Zalecenia przed wykonaniem tatuazu :

Przed wykonaniem tatuazu warto zastosowac sie do kilku zalecen, aby
przygotowac ciato i skdre, co moze przyczynic¢ sie do lepszego gojenia oraz
zapewnienia komfortu podczas sesiji:

1. **Unikaj alkoholu i substancji psychoaktywnych**: Przynajmniej 24 godziny
przed zabiegiem nie pij alkoholu ani nie zazywaj narkotykéw. Substancje te mogg
rozrzedzac krew, co zwieksza ryzyko krwawienia i moze wptywac na jako$¢
tatuazu.

2. **Dobrze sie wys$pij**: Wypoczety organizm lepiej znosi bdl i stres. Staraj sie
spac co najmniej 7-8 godzin przed sesj3.

3. **Nawilzaj skore**: Przez kilka dni przed zabiegiem regularnie nawilzaj skére
w miejscu, gdzie planowany jest tatuaz. Unikaj jednak naktadania kremoéw lub
olejkdw na skore w dniu zabiegu.

4. **Unikaj opalania**: Przez co najmniej tydzien przed tatuazem unikaj opalania,
zaréwno na stoncu, jak i w solarium. Spalona lub podrazniona skéra moze
utrudnia¢ prace tatuazyscie i wptyna¢ na gojenie.

5. **Nie stosuj aspiryny i innych lekow przeciwzapalnych**: Na kilka dni przed
sesjg unikaj lekow takich jak aspiryna, ktére mogqg rozrzedzac krew i zwiekszac
krwawienie.

6. **Zadbaj o swoje zdrowie**: Jesli czujesz sie zle, masz przeziebienie, infekcje
lub gorgczke, przetdz termin sesji. Twoj organizm musi by¢ w dobrej kondycji,
aby lepiej radzi¢ sobie z procesem gojenia.

7. **Zjedz pozywny positek**: Przed sesjg zjedz zdrowy positek. Pomoze to
utrzymac poziom cukru we krwi, co moze zmniejszy¢ ryzyko ostabienia lub
omdlenia podczas zabiegu.

8. **Wybierz odpowiednie ubranie**: Ubierz sie w wygodne ubrania, ktére
pozwolg tatwo odstoni¢ miejsce, gdzie bedzie wykonywany tatuaz. Ubrania
powinny by¢ luzne, aby nie podraznia¢ swiezo wytatuowanej skory po zabiegu.



9. **Przygotuj sie psychicznie**: Jesli to twdj pierwszy tatuaz, warto byé
Swiadomym, ze proces tatuowania moze byc¢ bolesny. Postaraj sie zrelaksowac i
nie stresowac przed zabiegiem.

10. Zalecane produkty pielegnacyjne otrzymasz w studio, po wykonaniu sesji:)

Zastosowanie sie do tych zalecen pomoze w uzyskaniu najlepszego mozliwego
efektu i sprawi, ze proces tatuowania bedzie bardziej komfortowy.

Przeciwwskazania do wykonania tatuazu :

Przeciwwskazania do wykonania tatuazu obejmuja:

1. **Choroby skoéry**: Aktywne infekcje skorne, egzema, tuszczyca, tragdzik czy
inne stany zapalne skéry w miejscu planowanego tatuazu.

2. **Choroby przewlekte**: Cukrzyca, choroby autoimmunologiczne (np. toczen),
choroby serca, padaczka — w tych przypadkach konieczna jest konsultacja z
lekarzem.

3. **Cigza i karmienie piersig**: Ze wzgledu na ryzyko infekcji oraz ewentualny
wptyw na dziecko, lepiej odtozy¢ wykonanie tatuazu.

4. **Alergie**: Uczulenie na barwniki, nikiel lub inne substancje stosowane
podczas tatuowania.

5. **Sktonnosc¢ do bliznowcow (keloidow)**: Osoby z tendencjg do tworzenia
blizn przerostowych mogg miec trudnosci z gojeniem sie tatuazu.

6. **Zaburzenia krzepniecia krwi**: Hemofilia, stosowanie lekéw
przeciwzakrzepowych — mogg prowadzi¢ do powiktan podczas zabiegu.

7. **Infekcje wirusowe i bakteryjne**: Przeziebienie, grypa, opryszczka, aktywne
zakazenie HIV czy wirusowe zapalenie watroby.



8. **Przyjmowanie lekéw™**: Niektdre leki, zwtaszcza te wptywajgce na uktad
odpornosciowy, mogg by¢ przeciwwskazaniem — wymagana jest konsultacja z
lekarzem.

9. **Stan po spozyciu alkoholu lub narkotykéw**: Alkohol i narkotyki mogg
zwiekszac ryzyko powiktan oraz wptywac na jakosc¢ tatuazu.

10. **Niektore zabiegi kosmetyczne**: Niedawno wykonane zabiegi takie jak
peelingi chemiczne, laseroterapia czy inne, mogg byc¢ przeciwwskazaniem w
obszarze planowanego tatuazu.

11. **Zaburzenia psychiczne**: Zaburzenia psychiczne, takie jak ciezka depresja,
zaburzenia osobowosci, schizofrenia czy zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne,
mogg wptywac na decyzje o wykonaniu tatuazu oraz na zdolnosc¢ do
odpowiedniej pielegnacji gojacej sie skory. W takich przypadkach konieczna jest
konsultacja z lekarzem psychiatrg, aby upewnic sie, ze decyzja jest Swiadoma i
przemyslana.

Przed wykonaniem tatuazu zawsze warto omowi¢ swoj stan zdrowia z tatuazystg
I w razie watpliwosci skonsultowac sie z lekarzem.

Zalecana pielegnacja po wykonaniu tatuazu :

Po wykonaniu tatuazu, odpowiednia pielegnacja jest kluczowa dla prawidtowego
gojenia sie skory i uzyskania optymalnego efektu. Oto zalecenia pozabiegowe z
uwzglednieniem stosowania opatrunku Dermalize:

1. **Pozostaw specjalny opatrunek z folii medycznej **: Tatuazysta natozy na
Swiezy tatuaz opatrunek medyczny, ktéry dziata jak druga skéra, chronigc przed
zanieczyszczeniami i bakteriami, jednoczesnie wspierajgc proces gojenia.
Zwykle zaleca sie, aby pierwszy opatrunek pozostawi¢ na skorze minimum 48
godzin.



2. **Delikatnie usun opatrunek™: Po uptywie zalecanego czasu delikatnie usun
opatrunek medyczny.Najlepiej zrobic to pod cieptg wodag, co utatwi jego
odklejenie bez podrazniania skory.

3. **Oczys¢ tatuaz**: Po usunieciu opatrunku, umyj tatuaz delikatnie letnig wodg
z fagodnym, bezzapachowym mydtem. Uzyj czystych rak, unikaj ggbek lub
szorstkich recznikdw. Nastepnie delikatnie osusz skore, przyktadajgc czysty
recznik lub papierowy recznik — nie trzec.

4.**Pielegnacja po zdjeciu opatrunku**: Po zdjeciu opatrunku medycznego nie
naktadaj kolejnych. Od tego momentu pielegnuj tatuaz poprzez regularne mycie
(delikatnym mydtem) i nawilzanie specjalnymi kremami do pielegnacji tatuazy.
Unikaj nadmiernej ilosci kremu — skéra powinna by¢ nawilzona, ale nie
przettuszczona.

5. **Unikaj moczenia tatuazu™**: Przez pierwsze 2-3 tygodnie unikaj dtugich
kgpieli, sauny, basenu oraz moczenia tatuazu. Krotkie prysznice sg w porzgdku,
ale tatuaz nie powinien by¢ wystawiony na bezposrednie dziatanie wody przez
dtugi czas.

6.**Chron tatuaz przed stoncem**: Przez co najmniej miesigc po wykonaniu
tatuazu unikaj bezposredniego kontaktu ze storicem. Po zagojeniu zawsze stosu;j
krem z wysokim filtrem UV na tatuaz, gdy jest on wystawiony na stonce.

7.**Ograniczenie aktywnosci fizycznej**: Przez co najmniej 7-10 dni po
wykonaniu tatuazu unikaj intensywnych ¢wiczen i sportow, ktére moga
powodowac nadmierne pocenie sie, tarcie skory lub narazenie tatuazu na
zanieczyszczenia. Pot, tarcie i kontakt z brudng powierzchnig mogg prowadzi¢
do podraznienh oraz infekcji w miejscu tatuazu. Jesli decydujesz sie na lekkg
aktywnosc¢ fizyczng, zadbaj, aby miejsce tatuazu byto odpowiednio
zabezpieczone i nie narazone na uszkodzenia mechaniczne. Unikaj rowniez
ptywania, zarobwno w basenie, jak i w wodach otwartych, az do catkowitego
zagojenia sie tatuazu.tj minimum 4 tygodnie!

8. **Unikaj drapania i dotykania**: Nawet jesli tatuaz zacznie swedziec, co jest
naturalne w procesie gojenia, nie drap ani nie zdzieraj strupkéw. Moze to
prowadzi¢ do blizn lub utraty barwnika.



9. **Zachowaj luzne ubranie**: Staraj sie nosic¢ luzne ubrania, aby nie ocieraty i
nie podrazniaty swiezo wytatuowanej skory.

10. **Obserwuj tatuaz**: W razie pojawienia sie jakichkolwiek niepokojgcych
objawow, takich jak nadmierne zaczerwienienie, opuchlizna, wydzielina, czy silny
bol, bezwzglednie skontaktuj sie z tatuazystg lub lekarzem.

Prawidtowa pielegnacja tatuazu zgodnie z powyzszymi zaleceniami pomoze w
jego szybkim gojeniu i zapewni, ze efekt kohcowy bedzie zgodny z
oczekiwaniami.

Wykonywanie tatuazu latem :

Wykonanie tatuazu latem ma swoje unikalne zalety, ale rowniez wymaga
specjalnej pielegnaciji, aby zapewni¢ najlepsze rezultaty. Oto kilka zalecen, ktore
pomogg Ci zadbac o swiezy tatuaz w cieptych miesigcach, oraz kilka pluséw,
dlaczego lato moze by¢ dobrym momentem na nowy tatuaz.

1. **Ochrona przed stoncem™*: Latem stonce jest bardzo intensywne, dlatego
Swiezy tatuaz musi by¢ chroniony przed bezposrednim dziataniem promieni UV.
Przez pierwsze 3-4 tygodnie unikaj eksponowania tatuazu na stonce, noszac
luzne, przewiewne ubrania zakrywajgce tatuaz. Po catkowitym zagojeniu,
zawsze stosuj krem z wysokim filtrem UV, aby zachowac¢ wyrazisto$¢ kolorow.

2. **Unikaj kagpieli i ptywania**: Przez co najmniej dwa tygodnie po wykonaniu
tatuazu unikaj ptywania w basenach, morzu, jeziorach i innych zbiornikach
wodnych. Woda moze zawiera¢ bakterie, ktore mogg prowadzi¢ do infekciji.
Zamiast tego, bierz krotkie prysznice i unikaj dtugiego moczenia tatuazu.

3. **Minimalizowanie potu**: W upalne dni zwieksza sie pocenie, co moze
wptywaé na gojenie tatuazu. Staraj sie ograniczy¢ aktywnosci fizyczne, ktére
powodujg nadmierne pocenie sie, oraz regularnie przemywaj tatuaz letnig wodgq i
delikatnym, bezzapachowym mydtem, aby utrzymac skore czysts.



4. **Nawilzanie skory**: Upaty mogg prowadzi¢ do przesuszenia skéry, co moze
spowalniac proces gojenia tatuazu. Regularnie nawilzaj tatuaz specjalnymi
kremami do pielegnaciji tatuazy, ktére sg tagodne i nie zatykajg porow.

5. **Luzne ubrania**: Wybieraj lekkie, przewiewne i luzne ubrania, ktore nie bedg
ociera¢ $wiezego tatuazu. To pomoze unikngé podraznien i zapewni komfort
podczas upatow.

Plusy wykonania tatuazu latem:

1. **Szybsze gojenie**: Ciepte temperatury mogg przyspieszyc proces gojenia
sie skory. Latem, dzieki wyzszej wilgotnosci, skora jest mniej podatna na
przesuszenie, CO sprzyja regeneracji.

2. **Wieksza dostepnos¢ wolnego czasu**: Wiele osdéb ma latem wiecej wolnego
czasu, co pozwala na lepsze zadbanie o Swiezy tatuaz i unikanie intensywnych
aktywnosci fizycznych w czasie jego gojenia.

3. **Sezon na kroétkie ubrania**: Po zagojeniu tatuazu mozesz od razu cieszy¢
sie efektem i pokazywac go, noszgc krotsze ubrania. To doskonata okazja, aby
od razu zaprezentowac¢ swojg nowg ozdobe.

Wykonanie tatuazu latem, przy odpowiedniej pielegnacji, moze by¢ swietnym
doswiadczeniem, a ciepta pogoda sprzyja zarobwno szybszemu gojeniu, jak i
mozliwosci cieszenia sie nowym wzorem w petni. Pamietaj jednak, aby
przestrzegac zaleceh pielegnacyjnych, aby unikngé potencjalnych komplikaciji.

Cover-Up Tattoo :

**Cover up tattoo*™* to zabieg polegajacy na zakryciu starego, nieestetycznego
tatuazu lub niedoskonatosci ciata, takich jak blizny czy rozstepy, nowym wzorem.
Dzieki odpowiedniej technice i doborze kolorow, nowy tatuaz skutecznie maskuje
poprzedni, nadajgc mu nowy wyglad.

**Zalety cover up tattoo:**



- **Ukrycie starego tatuazu:** Pozwala na catkowite zakrycie nieudanych,
wyblaktych lub niechcianych tatuazy, nadajgc skorze swiezy i estetyczny wyglad.
- **Maskowanie niedoskonatosci:** Cover up tattoo moze skutecznie ukryc¢ blizny,
rozstepy i inne niedoskonatosci skory, pomagajgc poprawic jej wyglad.

- **Odswiezenie wygladu:** Dzieki nowemu projektowi, mozna odswiezy¢ swoj
wyglad i nadac ciatu nowe, artystyczne znaczenie.

- **Zwiekszenie pewnosci siebie:** Usuniecie nieestetycznego tatuazu lub
ukrycie blizn moze znaczgco poprawi¢ samoocene i komfort psychiczny.

Medyczne aspekty wykonywania cover-up tattoo na bliznach i rozstepach :

Wykonywanie cover up tattoo na bliznach i rozstepach wigze sie z pewnymi
medycznymi aspektami, ktére warto wzig¢ pod uwage:

1. **Stan blizny lub rozstepow**:

- **Swiezo$¢**: Tatuaze powinny byé wykonywane tylko na w petni zagojonych
bliznach, co zwykle zajmuje co najmniej 6-12 miesiecy. Swieze blizny s3
wrazliwe i mogg ulec dalszemu uszkodzeniu podczas tatuowania.

- **Typ blizny**: Blizny hipertroficzne (wypukte) i keloidowe (przerosniete) sg
trudniejsze do tatuowania i mogg reagowac na zabieg nieprzewidywalnie. W
takich przypadkach istnieje ryzyko nasilenia przerostu blizny.

2. **Elastycznos¢ skory™**:

- Skoéra w miejscach z bliznami lub rozstepami jest zazwyczaj mniej elastyczna,
co moze wptywac na technike tatuowania oraz na to, jak pigment wnika w skore.
Tatuazysta musi dostosowac swojg technike do tych specyficznych warunkdw,
aby osiggng¢ rownomierny efekt.

3. **Ryzyko infekcji**:

- Miejsca z bliznami sg bardziej podatne na infekcje, zwtaszcza jesli skéra jest
cienka lub wrazliwa. Dlatego niezwykle wazne jest przestrzeganie scistych
standardow higieny podczas zabiegu oraz odpowiednia pielegnacja po zabiegu.

4. **Bolesno$¢ zabiegu™*:



- Tatuowanie blizn i rozstepow moze byc¢ bardziej bolesne niz tatuowanie
zdrowej skory, poniewaz blizny sg czesto bardziej unerwione i wrazliwe. Bol
moze by¢ wiekszy, zwtaszcza w miejscach, gdzie skora jest cienka lub mocno
napieta.

5. **Jakos¢ efektu koncowego™*:

- Pigment moze wnikac¢ nierobwnomiernie w skore bliznowatg, co moze
skutkowac nieregularnym kolorem lub teksturg tatuazu. Doswiadczony tatuazysta
moze jednak zminimalizowac te problemy, stosujgc odpowiednie
techniki.Czasem niezbedne jest punktowe dopigmentowanie wygojonego tatuazu
na bliznie .

6. **Konsultacja medyczna**:

- W niektérych przypadkach, szczegdlnie gdy blizny sg rozlegte lub
problematyczne, warto skonsultowac sie z dermatologiem przed wykonaniem
tatuazu. Lekarz moze ocenic ryzyko i doradzi¢, czy wykonanie tatuazu jest
bezpieczne.

Tatuaz typu cover up na bliznach i rozstepach moze skutecznie poprawi¢ wyglad
skory, ale wigze sie z pewnymi wyzwaniami medycznymi. Kluczowe jest
odpowiednie przygotowanie, konsultacja z doswiadczonym tatuazysta, a w razie
potrzeby takze z lekarzem.

Czy kazdy stary tatuaz nadaje sie do wykonania cover up?

Nie kazdy stary tatuaz nadaje sie do cover up, czyli zakrycia go nowym wzorem.
W niektorych przypadkach istniejgce tatuaze sg zbyt ciemne, majg zbyt gesty lub
intensywny pigment, co uniemozliwia skuteczne przykrycie ich nowym projektem.
W takich sytuacjach wykonanie satysfakcjonujgcego cover up moze by¢ trudne,
a rezultat moze nie spetniac oczekiwan.

Kiedy cover up nie jest mozliwy:

- **Ciemne i intensywne tatuaze:** Gdy stary tatuaz ma bardzo ciemne barwy lub
skomplikowany wzor, nowy tatuaz moze nie by¢ w stanie w petni zakry¢



istniejgcego rysunku, co moze skutkowac przebijaniem sie starego wzoru przez

nowy.

- **Zbyt duze tatuaze:** Jesli stary tatuaz zajmuje duzg powierzchnie ciata, nowy
projekt musiatby by¢ znacznie wiekszy i bardziej skomplikowany, aby go zakryc,

CcO moze nie bycC estetycznie pozgdane.

**Konieczno$¢ usuniecia lub rozjasnienia laserem:**

W przypadku bardzo trudnych do zakrycia tatuazy, czesto zaleca sie najpierw
czesciowe lub catkowite usuniecie tatuazu za pomocg lasera. Laserowe
rozjasnianie lub usuniecie tatuazu moze znacznie utatwi¢ pdzniejsze wykonanie
cover up, poniewaz:

- **Zmniejsza intensywnosc¢ pigmentu:** Laser moze rozjasni¢ ciemny tatuaz, co
daje wiecej mozliwosci wyboru nowego wzoru, koloréw i szczegotow.

- **Ulatwia zaprojektowanie nowego tatuazu:** Lzejszy i mniej intensywny stary
tatuaz pozwala tatuazyscie na wiekszg swobode w projektowaniu nowego wzoru,
co zwieksza szanse na uzyskanie estetycznego i trwatego efektu.

Decyzja o wykonaniu cover up lub rozjasnieniu tatuazu za pomoca lasera
powinna by¢ podjeta w porozumieniu z doswiadczonym tatuazystg, ktory oceni
stan starego tatuazu i doradzi najlepsze rozwigzanie. Czasem, dla osiggniecia
najlepszego rezultatu, konieczne jest potgczenie obu metod: laserowego
rozjasnienia i nastepnie wykonania nowego tatuazu.






